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Welkom bij het symposium
DEGENERATIEVE WERVELKOLOMDEFORMITEIT ONDER DE LOEP

In 2014 organiseerde de Sint Maartenskliniek een symposium

over de chirurgische behandeling van wervelkolomdeformiteit

bij volwassenen en in 2018 over de adolescente idiopathische
scoliose. Het laatste symposium stond met name in het teken

van het multidisciplinaire karakter van de behandeling daarvan.

Bij degeneratieve wervelkolomdeformiteit is dat niet anders en
bovendien blijkt de impact van deze aandoening op patiénten, maar
ook op zorgverleners en instellingen alleen maar toe te nemen.
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Reden genoeg om de degeneratieve wervelkolomdeformiteitin een

symposium letterlijk beter onder de loep te nemen vanuit divers perspectief.

De Sint Maartenskliniek werkt hierin samen met het Radboudumc. In een gevarieerd
programma zullen alle aspecten die naar onze mening belangrijk zijn bij de
beoordeling en conservatieve- dan wel invasieve behandeling van degeneratieve
wervelkolomdeformiteit aan bod komen. Natuurlijk wordt er voldoende tijd
gereserveerd voor interdisciplinaire discussie.

Wij willen u een interessant symposium bieden, maar zeker ook een gezellige dag met
veel deelnemers vanuit meerdere disciplines.

Dr. Maarten Spruit
Orthopedisch chirurg, Sint Maartenskliniek

Dr. Robert Jan Kroeze
Orthopedisch chirurg, Sint Maartenskliniek

Professor dr. Marinus de Kleuver
Orthopedisch chirurg, Radboudumc



PROGRAMMA

08.30
09.00

Ontvangsten registratie
Welkom

09.05

10.15

SETTING THE SCENE
Voorzitters: Maarten Spruit en
Robert Jan Kroeze

Waar hebben we het over?
Robert Jan Kroeze

Als de therapeut kijkt
Marie-Louise Smits

Hoe analyseren we het?
Maarten Spruit

Meten en plannen

Martin Pouw

Discussie

Koffiepauze

Cognitieve training
Eveline Hoevenaars
Passieve maatregelen
Michiel Beekhuizen
Discussie

10.45

12.00

DEGENERATIEVE

WERVELKOLOMDEFORMITEIT

Voorzitters: Philip Horsting en
Luuk de Klerk

Classificatie & strategie
Marinus de Kleuver

Het natuurlijk beloop

Sayf Faraj

Wat hebben we tot nu toe aan
therapie gedaan?

Katrijn Smulders

Discussie

Lunch

14.00

15.00

PIJNBESTRIJDING
Voorzitters: Diederik Groot en
Robert Jan Kroeze

Pijnbestrijdingsopties
Kris Vissers
Morfineverslaving
Thomas Knuijver
Neuromodulatie
Natasja Maandag
Discussie

Theepauze

13.00

CONSERVATIEVE THERAPIE &

RESULTATEN
Voorzitters: Martin Pouw en
Marie-Louise Smits

Fysiotherapie: Een activerende

training
Ingeborg Hiisen

15.30

16.45
17.00

CHIRURGISCHE THERAPIE &
RESULTATEN

Voorzitters: Marinus de Kleuver

en Maarten Spruit

Wat kunnen we met een
operatie?
Philip Horsting

Resultaten van een multicenter

studie

Miranda van Hooff
Minder grote ingrepen?
Janvan Loon
Complicaties

Diederik Groot
Discussie

Afsluiting
Borrel



Spine Unit Sint Maartenskliniek in samenwerking met de afdeling orthopedie van
het Radboudumc.

Alle behandelaren, medisch en paramedisch, betrokken bij de behandeling van deze
patiéntenpopulatie. Geinteresseerden zijn welkom.

Sint Maartenskliniek
Hengstdal 3
6574 NA UBBERGEN (bij Nijmegen)

Bij aanmelding voor 10 maart bedraagt het inschrijfgeld € 100,00 (incl. btw) inclusief
koffie/thee tijdens de pauzes, lunch en afsluitende borrel. Na 10 maart is het
inschrijfgeld € 145,00.

Inschrijven kan alleen online via

Na inschrijving ontvangt u automatisch een bevestiging en een factuur. Bij annulering
voor 10 maart wordt het inschrijfgeld met aftrek van € 15,00 administratiekosten
gerestitueerd. Na deze datum vindt geen restitutie meer plaats. De deelnemers
ontvangen één week voor aanvang van het symposium een email met de laatste
informatie en een routebeschrijving.

Accreditatie is aangevraagd bij de Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV),
het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF), keurmerk
Fysiotherapie, NAPA en bij ADAP.
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